
別表 1（第 3条第 1項第 1号関係） 

分野 群・領域 科目名の例 最低必要単位数 

体
育
学
系
科
目 

A群 

体育・スポーツ人文科学系科目 

体育学概論 

体育史 

体育哲学 

武道学（論） 

2 

14 

28 

B群 

体育・スポーツ自然科学系科目 

運動生理学 

キネシオロジー 

バイオメカニクス 

トレーニング論 

運動処方論 

解剖学 

2 

C群 

体育・スポーツ心理学関連科目 

体育・スポーツ心理学 

体育・スポーツ心理学実験 

メンタルトレーニング論 

2 

D群 

体育実技 

 

2 

E群 

臨床スポーツ心理学関連科目 

スポーツカウンセリング論 ※1 

臨床スポーツ心理学 ※1 2 

F群 

実習科目 ※2 

野外活動実習 

スキー実習 

キャンプ実習 

2 

心
理
臨
床
学
系
科
目 

G群 

臨床心理学関連科目 

心理臨床学 

臨床心理学概論 

心理療法論 

芸術療法論 

2 

14 

H群 

基礎心理学関連科目 

人格心理学 

発達心理学 

教育心理学 

人間関係論 ※1 

2 

I群 

行動科学関連科目 

行動学 

行動の科学 

心身関係論 

2 

J群 

アセスメント系科目 

臨床心理テスト実習 

臨床心理テスト演習 2 

K群 

カウンセリング関連科目 

カウンセリング実習 

カウンセリング演習 2 

L群 

障害論関連科目 

心の病理 

精神病理学 

障害者の心理 

2 

※1 要指定担当者科目 

※2 実習科目については，実習参加証明書または資格認定委員会が指定する野外活動に関

する資格の取得をもって読み替えることができる。 


